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OmMo abordar a sexualidade com
adolescentes e jovens com TEA
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E normal e saudavel
falar sobre a
sexualidade desde cedo




- Conhecimento Basico e
Educacao Inicial

zer :
e prazer (zonas erégenas)
Percebe que a friccao dos genitais da prazer

Sempre observar a frequéncia, intensidade e
duracao - pois elas vao sinalizar a hora de abordar
a sexualidade.




INToshmportantes

através de um processo ( de

0s passos ) as diferentes partes do seu corpo

‘ao especifico):

\(:,.-J_r‘ |

—

lhos nariz, boca, orelhas, braco, maos, pernas...

onte e verbalizando

v Especific: torax (seios, mamilos), glateos (nadegas,
‘anus), pénis, testiculos, vagina.




Material Estruturado na Infancia




D conhecimento do corpo deve
Jcorrer de forma natural e no
contexto cotidiano.

AS OPCOES DE ROUPAS
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P6Ssoas com autismo sao pensadores concretos.
Rep eficoes consistentes ajudam muito!

REDUZ O ESTRESSE




—
WEiesquernas visuais vao facilitar a
g0Mpreensao de cada fase da vida

SEJA CLARO E OBJETIVO E
USE OS TERMOS CORRETOS

DE FORMA NAT '
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desligamento da autoridade dos pais e a
contestacao do seu saber.

Porém...




Adolescéncia e TEA

@5adolescentesicom autismo experienciam as mudancas fisicas e
iormonais, bem como as sensacoes que ocorrem com essas mudancas.

Contudo, sem a total compreensao do que esta acontecendo.



‘onsequeéncias

| A tém uma vivéncia da sua
sexualidade que perpassa pela natureza e
peculiaridades do Autismo.

ocorrem alteracoes que se manifestam na
conduta e podem variar de frequéncia e
intensidade, de acordo com o grau (leve,
moderado, ).




nsequencias

~de satisfacao imediata dos

s (dificuldade de lidar com

'_Di_ culdade de conter.os impulsos sexuais e
essivos (d1f1cu1dade de controle inibitorio);

orcao da percepcio da realidade
uldade de interpretar o ambiente social);

HEAnSsiedade ligada ao sentimento de excitacao
© sexual.




WONCtaSsexuais socialmente
1nadequadas
. publico;

impulsivos e agressivos
a0/5ex ual;

PLAL Se10s, nadegas Jtlhgenitais das pessoas
sEnto consentimento destas;

Dificuldade de diferenciar graus de
parentesco, podendo agarrar ou tocar em
pessoas da  familia de = maneira
indiscriminada.
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Qual a frequéncia;
Qual o estimulo (interno ou ambiental).

- Criar estratégias para tentar evitar ou modificar
condutas inadequadas - técnicas de modificacao
do comportamento.




MINHA HORA PARTICULAR

MINHA HORA ESPECIAL
E PARTICULAR

EU GOSTO DE TOCAR
MINHAS PARTES INTIMAS

&

EU DEVO FECHAR
A PORTA PARA TER
PRIVACIDADE

=

£ GOSTOSO TOCAR
MEU PENIS E
TESTICULOS

SE MEU PENIS FICAR
PEGAJOSO, EU POSSO
LAVAR £ SECAR COM

UMA TOALHA

MELU CORPO ME
PERTENCE

MAS NINGUE M DEVE
VER QUANDO ESTOU
ME TOCANDO

TOCAR AS PARTES
INTINAS E ALGO QUE
DEVO FAZER QUANDO
ESTOU SOZINHO

MEU PENIS PODE

FICAR PRA CitaA,

1SS0 SE CHAMA
EREGAD, E ACONTECE

’:ﬁa i

EU COLOCO AS
MINHAS ROUPAS €
LAVO AS MAOS
QUANDO ACABAR

R
i

MEU QUARTO £ UM

SE ALGUIEM BATER
NA PORTA, EU POSSO
DIZER QUE ESTOU

FICAR PRA GRANDE €
IRME 1SS0 ACONTECE,
MAS DEPOIS AMOLECE

EUNAD FICO FALANDO

©

ALGUNS TOQUES
FAZEM BEM

i

O BANHEIRO F UM
LUGAR PRIVADO

EU POSSO OLHAR
REVISTAS COM
GAROTAS BONITAS

UM LIQUIDO PODE
SAIR DO MEU PENIS.
ISSO ACONTECE, E

NAD F XIXI, SE CHAMA

SEMEN

3,

ME TOCAR £ ALGO
QUE ME FAZ SENTIR
BEM. E ISSO E LEGAL!

g

E CERTO ME
TOCAR APENAS
EM LOCAIS
PRIVADOS.

QUANDO ACARICIO
MEU PENIS, ELE
FICA GRANDE.
1SS0 E NORMAL.

ESTA CERTO FAZER
ISSO SE VOCE ESTA

SOZINHO, NO SEU
QUARTO, COM A
PORTA FECHADA.

LOCAL PRIVADO
QUER DIZER NO
MEU QUARTO, COM
A PORTA FECHADA

ALGUMAS VEZES SAl
UM LiQUIDO BRANCO
DO MEU PENIS.
1SSO E NORMAL

NINGUEM DEVE
OLHAR OU
TOCAR VOCE

MINHAS PARTES
PRIVADAS,
INTIMAS SAO:
PENIS, TESTICULOS
E BUNDA

QUANDO O SEMEN
SAI DO PENIS, ISSO
SE CHAMA
EJACULAGAD, E ISSO
E NORMAL

SE ALGUEM TOCAR
SUAS PARTES INTIMAS,

CONTE AOS SEUS
PAIS OU PROFESSOR

EU POSSO ME
SENTIR BEM
QUANDO ME

TOCO

GAROTOS SO DEVEM
ACARICIAR SEU PENIS
EM LOCAL PRIVADO.

SEUS PAIS FICAM FELIZES
QUANDO VOCE SE TOCA
EM LOCAL PRIVADO E
COM A PORTA FECHADA







asturbacao

Ix ortante avaliar a ,frequéncia,
mmtensidade e duracao;

@ Nio deve ser reprimida, mas deve ser
orientado o local e horarios;

= Orientar ou ensinar a se auto satisfazerem
completamente - orgasmo.




Observar o uso de objetos, evitando riscos e

cuidando da higiene dos mesmos;

Orientar e treinar ao cuidado da propria higiene
intima;

Atividades fisicas ajudam a diminuir a

necessidade de masturbacao;

Caso o(a) adolescente/adulto(a) nao consiga
atingir o orgasmo, é recomendado que alguém da

familia (do mesmo sexo ), oriente como fazer.
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durante o sono - nao

Y producao de esperma. E ao se mover na
cama vem a excitacao

= Puberdade / Testosterona




s com TEA podem ficar
,devido as

onselhar que a mae ou outra mulher
professora, mediadora, membro da equipe
1ltidisciplinar) explique o que ocorre durante
esse periodo;

= Sinalizar os cuidados com a higiene intima.




) Qb@qenles
higiénicos




pessoas com TEA.

EXPLICAR O QUE ESTA ACONTECENDO E
FUNDAMENTAL!




Essas condutas sao frequentes em escolas, em
instituicoes de tratamento dentre outros contextos
sociais;

Pessoas com TEA podem se excitar com essas
condutas;

As partes do corpo que geralmente buscam tocar sao:
nadegas, seios, vagina, pénis, pernas;

Pode também ocorrer o ‘olhar fixo” para essas partes,
seguido do toque em suas proprias partes intimas

Essas condutas devem ser evitadas através de manejo,
treino comportamental e THS.



[olestacio




Modelagem.



I*ara (Nao) Finalizar

= Falar sobre a sexualidade, treinar os

comportamentos sexuais e a sua adequacao
social sao tarefas extremamente importantes
que cabem aos pais, educadores e
profissionais da equipe que atendem a
demanda do Autismo.

O objetivo é permitir que as pessoas com TEA
possam usufruir em seguranca da sua
sexualidade, de forma satisfatoria para si e
nao ofensiva para os outros.



ERPDSEIVel e autistas se casem e
sejam felizes!




oberta Vita e Prof. Ms. Luciana Fernandes
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